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Klappentext

Kurztext

Zum Autismus-Spektrum gehdren Diagnosen wie "frihkindlicher Autismus", "atypischer
Autismus" und "Asperger-Syndrom". Alle Stérungsbilder umfassen qualitative
Beeintrachtigungen der sozialen Interaktion, der Sprache sowie stereotypes und repetitives
Verhalten. Fir Eltern und das weitere Umfeld sind diese Verhaltensstérungen oft sehr
belastend und lI6sen groBe Verunsicherung aus. Eine gute therapeutische und beratende
Begleitung ist daher fir alle Betroffenen besonders wichtig.

Dieses Buch stellt Grundlagen der Diagnostik, Differentialdiagnose und Atiologie sowie
unterschiedliche therapeutische Ansétze ausfuhrlich dar. Ergebnisse der neueren Forschung
werden anschaulich zusammengefasst und fir die Weiterentwicklung von Therapieansatzen
eingeordnet. Ein Kapitel ist der Komorbiditat* gewidmet, da klassische
psychotherapeutische Verfahren bei Personen mit autistischen Stérungen haufig modifiziert
werden missen.

*Komorbiditat

Unter Komorbiditat versteht man im Allgemeinen psychische Stérungen, die neben
einer anderen, primaren psychischen Stérung entstehen. Meistens gibt es eine Stérung,
die zeitlich vor anderen Auffélligkeiten existiert. Treten jetzt andere Stérungen zeitlich
nachher oder inhaltlich untergeordnet auf, so werden diese Stérungen als komorbide
Storungen bezeichnet. (Definition aus der Seite der Angst und Panikhilfe Schweiz)



