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'Bausteine der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie'.  
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Klappentext  

Kurztext 
Zum Autismus-Spektrum gehören Diagnosen wie "frühkindlicher Autismus", "atypischer 
Autismus" und "Asperger-Syndrom". Alle Störungsbilder umfassen qualitative 
Beeinträchtigungen der sozialen Interaktion, der Sprache sowie stereotypes und repetitives 
Verhalten. Für Eltern und das weitere Umfeld sind diese Verhaltensstörungen oft sehr 
belastend und lösen große Verunsicherung aus. Eine gute therapeutische und beratende 
Begleitung ist daher für alle Betroffenen besonders wichtig. 
Dieses Buch stellt Grundlagen der Diagnostik, Differentialdiagnose und Ätiologie sowie 
unterschiedliche therapeutische Ansätze ausführlich dar. Ergebnisse der neueren Forschung 
werden anschaulich zusammengefasst und für die Weiterentwicklung von Therapieansätzen 
eingeordnet. Ein Kapitel ist der Komorbidität*  gewidmet, da klassische 
psychotherapeutische Verfahren bei Personen mit autistischen Störungen häufig modifiziert 
werden müssen. 

 

*Komorbidität 

Unter Komorbidität versteht man im Allgemeinen psychische Störungen, die neben 
einer anderen, primären psychischen Störung entstehen. Meistens gibt es eine Störung, 
die zeitlich vor anderen Auffälligkeiten existiert. Treten jetzt andere Störungen zeitlich 
nachher oder inhaltlich untergeordnet auf, so werden diese Störungen als komorbide 
Störungen bezeichnet. (Definition aus der Seite der Angst und Panikhilfe Schweiz) 

 


