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Selbstandigkeit heisst zunéchst einmal ,selber stehen kénnen® )
im wortlichen wie im Ubertragenen Sinne

Die Psychomotorik

Viel mehr als nur Bewegung
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Wann braucht ein Kind Psychomotorik - Therapie?

Jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Rhythmus, mit individuellen
Starken und Schwachen.

Hat ein Kind einen Leidensdruck, weil es beispielsweise

» besonders ungeschickt, sehr hektisch oder angstlich und gehemmt ist,
» Konzentrationsschwierigkeiten hat,

» Kontaktschwierigkeiten hat,

» Schwierigkeiten hat, seine Geflihle zu regulieren.
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Entwicklungsstern

Kognition:

Emotionen:

Beziehungen:

Bewegungen:

Wahrnehmung:

Denken, Wissen, Problemldsen, Aufmerksamkeit

Geflhle, Motivation, innere Zustande

Interaktion, Kommunikation, soziale Kompetenzen

Grob- und Feinmotorik, Koordination, Kérperausdruck

Sehen, Horen, Fuhlen, Gleichgewicht, Kdrperwahrnehmung
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Bewegung und Spiel — die zentralen Elemente

Die Psychomotoriktherapie...

» wird im Kanton Solothurn fir Kinder ab 1. Kindergartenjahr bis und mit
3. Regelklasse angeboten.

beschaftigt sich mit der Wechselbeziehung von Wahrnehmung,
Emotionen, Kognition, Bewegung und Beziehungen.

behalt stets den ganzen Menschen im Blick; neben der kdrperlichen und
psychischen Ebene berlcksichtigt sie auch die sozialen und kulturellen
Einfllisse, die ein Kind pragen.

21.09.2025
Folie 7




N
N
o
N
o)
e
i
~N




Verband der Psychomotoriktherapeutinnen und -therapeuten ‘ psyChomOtorik SChweiZ
Association des thérapeutes en psychomotricité psyChomOtriCité suisse
Associazione dei terapeuti della psicomotricita pSicomOtl‘iCité SViZZGI'a

Die Psychomotorik fordert uber das Spiel und die
Bewegung...

die motorische Geschicklichkeit

die Sinneswahrnehmung

die Geflhlswahrnehmung

die Selbststandigkeit

die soziale Kompetenz

das Vertrauen in sich selbst und in andere

die Fahigkeit, das eigene Verhalten zu regulieren

>
>
>
>
>
>
>
>

die Freude an der Bewegung

21.09.2025
Folie 9




Verband der Psychomotoriktherapeutinnen und -therapeuten ‘ psyChomOtorik SChweiZ
Association des thérapeutes en psychomotricité psyChomOtriCité suisse
Associazione dei terapeuti della psicomotricita psicomotricita svizzera

Der/die Psychomotoriktherapeut/in

In der Schweiz tatige Psychomotoriktherapeutinnen und -therapeuten
verfugen uber ein Diplom, das von der Schweizerischen Konferenz der
kantonalen Erziehungsdirektoren (EDK) anerkannt wird.

In der Schweiz wird die Ausbildung an zwei Hochschulen angeboten:

» Interkantonale Hochschule fur Heilpadagogik (HfH) in Zurich
(Bachelor of Arts)

> Haute école de travail social (HETS) in Genf
(Master of Science)
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Berufsbild

Padagogisch - therapeutischer Beruf
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Berufsbild

Padagogisch - therapeutischer Beruf

Diagnostik
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Finanzierung der Psychomotoriktherapie

Die Psychomotorik wird als Angebot der Speziellen Forderung vom Kanton
Solothurn finanziert.

Sie wird fur Kinder ab 1. Kindergartenjahr bis und mit 3. Regelklasse
angeboten.

Die Psychomotoriktherapie findet einmal woéchentlich 50 Minuten statt. Die
Dauer ist auf 75 Stunden beschrankt.

Es steht die Therapie im Fokus (Leidensdruck beim Kind).

FlUr die Pravention wie Grafomotorik, Bewegungslandschaften, Screenings
oder sozio-emotionales Lernen mit ganzen Klassen haben wir vom Kanton
Solothurn keinen Auftrag.
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Aktuelle Situation im Kanton Solothurn

Therapiestellen fiir ambulante Kinder der Regelschule:

» Therapiezentrum ZKSK Solothurn 260%

» Therapiezentrum ZKSK Oensingen 140%

» Stiftung Arkadis Olten 165%

» Stiftung Arkadis Breitenbach 75% Total: 640% fir den ganzen Kanton!

Sonderschulen

» Schul- und Therapiezentrum ZKSK Solothurn ca 40% - 50%

» Schul- und Therapiezentrum ZKSK Trimbach 30%

» Sonderpadagogisches Zentrum Bachtelen Grenchen 100%

» Stiftung focus jugend, Zentrum flr Sonderpadagogik Kriegstetten 55%
» HPSZ Olten + Solothurn 160%
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Wie erhalt ein Regelschulkind im Kanton Solothurn
Psychomotoriktherapie?

> VSA: Uberweisungen durch Kinder- oder Hausarzte oder kantonale
Fachstellen (SPD, KJPD)

» Therapiezentrum ZKSK Solothurn: Triage nach entwicklungs-
padiatrischer Abkldrung durch die ArztInnen vom ZKSK, immer mehr auch
Uberweisung von Kinder- oder Hausérzten und kantonalen Fachstellen
(SPD, KIPD); Anmeldung durch Eltern via Sekretariat

Therapiezentrum ZKSK Oensingen: Uberweisung via Kinderarzt;
Anmeldung durch Eltern via Sekretariat; ausgefillte Fragebogen von Eltern
und Schule, Abklarung durch PMT oder Uberweisung durch interne Arztin

Stiftung Arkadis Olten: Anmeldung durch Eltern + Lehrpersonen oder
Schulleitungen, Kinderarzte und kantonale Fachstellen, Triage durch eine
interne Psychologin, Abklarung durch PMT

21.09.2025
Folie 19




Verband der Psychomotoriktherapeutinnen und -therapeuten ‘ psyChomOtorik SChweiZ
Association des thérapeutes en psychomotricité psyChomOtriCité suisse
Associazione dei terapeuti della psicomotricita pSicomOtl‘iCité SViZZGI'a

Zukunftsvisionen fur die Psychomotorik im Kanton
Solothurn

Mehr Niederschwelligkeit und Chancengleichheit

Als Angebot der Speziellen Forderung schulnaher werden

Nach oben 6ffnen wie in allen anderen Kantonen (mind. KG - 6. Kl.)
Einheitliche Anmelde- und Abklarungsverfahren

Mehr Therapiestellen und Stellenprozente

Pravention ermdglichen
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit
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