
Vorsorge-Seminare 2024 
In Zusammenarbeit mit der VVK AG bietet der LSO, Verband Lehrerinnen und Lehrer Solothurn, im 
Oktober 2024 Seminare zur persönlichen Finanz- und Vorsorgeplanung in zwei Ausführungen – für 
jüngere wie auch für berufserfahrene Lehrerinnen und Lehrer – an. Natürlich werden neben den 
wichtigen mittel- bis langfristen Themen der Vorsorgeplanung auch aktuelle Themen wie die AHV 21, 
die BVG-Reform und die Inflation behandelt und deren konkrete Auswirkungen beleuchtet.  

Die Seminare kann der LSO aufgrund der langjährigen Erfahrungen des LCH und der 
Kantonalverbände wärmstens empfehlen. Die Teilnahme an den Workshops ist für LSO-Mitglieder 
kostenlos und unverbindlich. 

Ihre Vorsorgesituation kennen - den Weg in die Pension vorbereiten» (ca. 45 bis 65 Jahre) 

Am Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr, in Olten (BBZ Olten) 
Die Altersvorsorge ist das Topthema in der Schweiz. Viele befürchten, aus Unkenntnis falsche 
Entscheidungen zu treffen. In diesem Seminar für Berufserfahrene lernen die Teilnehmenden die 
wichtigsten Instrumente kennen: Haushaltsbudget, Optimierung Pensionskassensituation, 
Kapitalbezug oder Rente, Risiken absichern, wie sinnvoll investieren, Optimierung Vorsorgeplanung 
über alle drei Säulen und Steueroptimierung.  

Nutzen Sie eine der beiden Gelegenheiten um anschliessend die wichtigsten Instrumente zu kennen 
und auch direkt anwenden zu können – für einen sorgenfreien Blick in Richtung Zukunft. 

Bitte einfach auf den LINK unten klicken und anmelden. Die Detailinformationen zu den Seminaren 
erhalten Sie von der VVK ca. eine Woche vor Durchführung. 

Individuelle Vorsorge für Frauen ab 40 

Am Donnerstag, 29. Oktober 2024, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr, in Solothurn (Aula Hermesbühlschulhaus) 
Kein Lebenslauf ähnelt dem anderen. Jede Frau hat ihren persönlichen Lebensweg – im Beruf wie im 
Privatleben. Dies hat zum Teil massive Auswirkungen auf das Thema der Altersvorsorge. Besonders 
Frauenbiografien sind vielfältig. Je nach Zivilstand – oder dessen Veränderung, Arbeitspensum oder 
beim Wiedereinstieg ins Erwerbsleben nach der Babypause: Die Auswirkungen auf die 
Vorsorgesituation sind sehr unterschiedlich und eine gute und gezielte Planung ist daher mehr als 
ratsam – besonders um allfällige Vorsorgelücken auszuschliessen oder zu schliessen, bevor es zu spät 
ist.  
Unser Workshop richtet sich an Frauen ab 40 Jahren in allen Lebensphasen und hilft ihnen Klarheit 
zum Thema Vorsorge zu erlangen und Handlungsoptionen aufzuzeigen. 

Bitte einfach auf den LINK unten klicken und anmelden. Die Detailinformationen zu den Seminaren 
erhalten Sie von der VVK ca. eine Woche vor Durchführung. 

https://www.vvk.ch/seminare-und-workshops/vorsorge-workshops-lch/ 

 oder mit QR-Code 
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